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PROJETO DE MESTRADO

ADAPTACAO NEURAL NO INiCIO DO TREINO DA FORCA

Na qualidade de aluno do 2° Ano do Mestrado em Atividade Fisica e Desporto, estou
desenvolvendo um projeto que visa estudar os ganhos de forca por adaptacdo neural em
principiantes destreinados, através do impulso elétrico, que serd monitorizado por
ELETROMIOGAFIA superficial (método ndo invasivo) em esforco méaximo de
extensdo de pernas, utilizando para tal a maquina isocinética BIODEX.

Neste contexto, venho solicitar a vossa melhorar colaboracéo, participando no estudo
descrito. Para tal, varios requisitos sdo necessarios:

I.  Ser do sexo masculino.
Il.  Terentre 18 e 21 anos de idade.

I11.  Ser inativo fisicamente a pelo menos um ano (12 meses).

Os interessados Devem contactar-me através do correio electrénico ou telefone.
Germano.jj@hotmail.com
(moche) 969937811

Antecipadamente grato pela vossa compreensao e colaboracao.

Despeco-me com os melhores cumprimentos.

Aluno de Mestrado

Jeferson Germano
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